ADHD/DAMP

Alla kan vi ibland ha svart att sitta still, att fokusera var uppmarksamhet
och kontrollera vara impulser, i synnerhet om vi ar stressade eller trotta.
For en del barn, ungdomar och vuxna ar emellertid de har svarigheterna
sa patagliga och standigt narvarande att de inverkar pa deras
vardagsfungerande. Det ar da det kan vara berattigat att tala om ett
funktionshinder som brukar bendmnas ADHD /Attention Deficit
Hyperactivity Disorder) eller i vissa fall DAMP. Termen ADHD anvands som
ett samlingsnamn.

ADHD ar ett neuropsykiatriskt funktionshinder som férekommer hos ca.

5 % av alla skolbarn. Det ar vanligare bland pojkar och man an bland
flickor och kvinnor aven om andelen flickor/kvinnor som inte far sina
problem igenkanda antagligen ar hogre an vad man tidigare forstatt.
Lange trodde man att ADHD var ett barndomshandikapp so mognade bort
under barnets uppvaxt. Detta visade sig vara en felaktig forestallning. Det
star numera klart att svarigheterna hoss flertalet kvarstar under
ungdomsaren och aven upp i vuxen alder.

ADHA fokuserar huvudsakligen pa svarigheter med uppmarksamhet,
impulskontroll och hyperaktivitet.

Uppmarksamhet

e Slarvar eller missar detaljer i skolarbetet eller andra aktiviteter.

e Har svart att halla kvar koncentrationen pa uppgiften eller leken.

e Tycks inte lyssna pa vad man sager.

e Har svart att uppfatta instruktioner och misslyckas ofta med att
slutfora skolarbete, vardagssysslor och arbetsuppgifter. (Detta beror
inte pa trots eller att barnet inte forstatt instruktionen)

e Har svart att organisera sitt arbete eller andra aktiviteter.

e Tappar ofta bort saker, glommer att ta med saker som behovs for
aktiviteten, som pennor, bocker och klader.

e Blir latt distraherad av yttre stimuli.

e Glomsk i vardagssituationer.

e Svart att se helhet och sammanhang.

Impulsivitet
e Svarar rakt ut innan en fraga hunnit stallas fardigt.
e Har svart att vanta pa sin tur.
e Avbryter eller stor andra, bryter in i samtal eller lekar.

Hyperaktivitet
e Har ingen ro i hander eller fotter.
e Har svart att sitta still, skruvar sig pa stolen eller lamnar sin plats.
e Har svart att leka och arbeta tyst.



e Ar standigt i farten, uppvarvad. Men hos aldre en kansla av
rastloshet.
e Pratar ofta och mycket.

Langtifran alla barn, ungdomar och vuxna med ADHD &r hyperaktiva. En
del har snarare lagre aktivitetsniva an normalt. 1 klinisk praxis och
vardagslag anvands darfor termen ADD (Attention Deficit Disorder)

Om ett barn forutom sin ADHD uppvisar motoriska och perceptuella
svarigheter brukar man i Sverige satta diagnosen DAMP. Detta star for
Deficits in Attention, Motor control and Perception, svarigheter med
uppmarksamhet i kombination med brister i motorikkontroll och
perception. Termen har lanserats av Christoffer Gillboerg med medarbetare
och forekommer i Sverige och i viss man 6vriga Norden. DAMP kan ses
som en undergrupp till ADHD.

Motorik

Motoriska svarigheter som klumpig grovmotorik och outvecklad
handmotorik innebar ett patagligt synligt handikapp i manga
vardagssituationer. Barnet stoter emot kamrater, slar omkull saker, spiller
ut och soélar i matsituationer. Barnet kan heller inte springa eller idrotta
utan att det klumpiga roérelsemonstret syns och kanns i kroppen.
Motoriska svarigheter bidrar starkt till att ge en dalig sjalvkansla.

Perception

Personer med DAMP kan ha avvikande reaktioner inom alla forekommande
perceptionsomraden. Perceptionen ar en grund for inlarning och tankande.
Perceptionssvarigheter kan innebara att man har svart att uppfatta vilka
intryck som ar vasentliga att reagera pa aven svarigheter att tolka dem
ratt och tillrackligt snabbt. Det ar ocksa svart att bearbeta intryck fran
flera sinnen samtidigt, varfor situationer med mycket intryck latt blir
kaotiska.

Personer med ADHD/DAMP behdver en val strukturerad vardag praglad av
tydlighet, forutsagbarhet och askadlighet. | umganget ar det viktigt att
uttrycka sig kortfattat och konkret, att inte moralisera utan ge feedback.
Typiska problemsituationer kan manga ganger undvikas om man ar
tillrackligt forutseende. Samband och sammanhang kan behdva forklaras
och askadliggoras. Krav och forvantningar behdver anpassas och miljon
tillrattalaggas sa att man undviker standig stress och dverbelastning.

Alla barn har sina svagheter och misslyckas i vissa situationer. Barn med
ADHD/DAMP upplever standigt besvikelser, hanger inte med i skolan,
platsar inte i fotbollslaget, brakar pa garden och trottnar pa spellektioner,
da far svagheter och misslyckande en annan dimension. Det leder till att
barnet far en kansla av att inte kunna paverka det som de ar med om
vilket leder till ett allt samre sjalvfortroende. Dessutom véacker barnet
irritation hos manga i sin omgivning med negativa reaktioner som foljd.



Det réacker inte att kunna stalla diagnoser.
Det racker inte att veta vad ADHD/DAMP star for.
Det racker inte att veta att si och s& ar drabbade.

For att kunna mota och bemdéta en annan manniska maste man ha
nagorlunda samma utgangspunkt och niva, veta var den andra befinner
sig.

Da kravs insikt och kunskap om varandra.

TOURETTES SYNDROM

Tourettes syndram (TS) k&dnnetecknas av motoriska tics (ofrivilliga hastiga
rorelser), samt nagon form av vokala tics.

Motoriska tics kan vara allt fran enkla rorelser som blinkningar, grimaser,
huvudskakningar och ryckningar i axlarna till mer komplexa rorelser som
hopp, slag mot den egna kroppen, att lukta pa handerna och liknande.
Vokala tics kan vara harklingar, hostningar, hastig inandning,
grymtningar, galla laten och skrik eller ord.

Ticsen kan undertryckas kortvarigt. Manga lar sig till exempel att
undertrycka ticsen i skolan och bland mycket folk, men sldpper loss nar de
ar hemma. Oftast kommer de forsta ticsen vid 6-7 ars alder, men de kan
debutera bade tidigare och senare.

Personer med TS har aven svart med koncentration, impulsivitet och
hyperaktivitet som ar vanliga vid ADHD och DAMP, tvangshandlingar och
tvangstankar (OCD)ar heller inte ovanligt.

P& grund av bristande social formaga kan personer med TS har svart att
forstd andra manniskors signaler. De forstar inte alltid nar andra tycker
att "nu ar det nog”. Resultatet blir ofta att de far svart med
kamratkontakter och istéllet blir ensamma.

Det ar viktigt att komma ih&g att TS inte bara har negativa foljder!
Manga med TS ar mycket intelligenta, kreativa och driftiga personer som
istallet ska ses som en stor tillgdng for samhallet.

Diagnostisering ar viktigt for att undvika att personer med TS
missuppfattas. For barn ar det viktigt att fa sina svarigheter igenkanda
och darigenom fa ratt hjalp for att kunna utvecklas pa basta satt. Nagra
av symtomen vid TS kan uppfattas som provocerande for omgivningen,
darfor ar det viktigt att kdnna till bakgrunden varfor personer med TS inte
riktigt fungerar som andra.

TS ar tre ganger sa vanligt hos pojkar som hos flickor.



ASPERGERS SYNDROM

Aspergers syndrom (AS) ar ett funktionshinder som tillh6ér det autistiska
spektrumet. AS och hégfungerande autism finns hos ca. 4 promille av
befolkningen. Dessa personer har normal till mycket hog intelligens, men
fungerar i grunden annorlunda &n andra manniskor. Man kan aven ha
drag av AS utan att f4 diagnosen AS.

Sa har beskriver professor Christoffer Gillberg i punktform AS:

e Man har svarigheter i kontakten med andra manniskor.

e Man har nagot specialintresse som kan uppta stor del av
uppmarksamhet och tid.

e Man har svarigheter att forsta och anvanda spraket i kommunikation
med andra — tolkar spraket konkret.

e Man har ofta en klumpighet i rorelserna och i att anvanda kroppen.

e Man hamnar ofta i tvingade rutiner och/eller handlingar — svart med
forandringar.

e Man har ofta saregna eller ovanliga sinnesintryck.

Men AS innebar inte bara svarigheter. | en del avseende kan personer
med Aspergers fungera battre &n andra méanniskor. En del har en ovanlig
tankeskéarpa, klarsynthet och envishet och har darmed blivit mycket
framgangsrika inom sina omraden. ”Vanliga” manniskors okunskap och
intolerans ar ofta storre problem an den neurologiska avvikelsen i sig.
Manga har blivit mobbade.

Manga vuxna med AS ar inte diagnostiserade och vet inte varfor de har
problem. Det finns fortfarande for fa lakare som har kompetens pa
omradet och hos andra grupper ar kunskapen annu mindre. Mycket
kunskap finns hos de funktionshindrade sjalva och deras anhdériga. En
viktig uppgift ar att dverfora dessa till personal inom vard, skola och
omsorg.



